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Miten pohjoispohjalaiset voivat? 



Kyselykokonaisuutta valmistellut ryhmä

1. Sanna Salmela, PPSHP ja POPsote-hanke

2. Pirjo Nikula, Vaala 

3. Sinikka Mosorin, Pudasjärvi

4. Riitta Räinä, Ii

5. Eeva Vaskilampi, Pyhäjärvi 

6. Terttu Piippo, Haapavesi ja POPsote-hanke 

7. Janika Harju, POPsote-hanke 

8. Helena Liimatainen, POPsote

9. Sanna Saarimaa, Invalidiliitto

10. Anni Mannelin, Oulun Invalidien Yhdistys

11. Piia Korkiakoski, Mannerheimin lastensuojeluliitto

12. Anne Isokoski, Yhteisestä ovesta ry / Tuokiotupa

13. Riitta Palovuori, Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja 
terveysturvayhdistys (Vaikuttavaa 
kokemustoimintaa Pohjois-Pohjanmaalla -hanke)  



Kahden kyselyn kokonaisuus

Minun 
arkeni ja elämäni: 

Kysely 
kuntalaisille

Meidän arkemme 
ja elämämme:

Kysely järjestöjen 
ja yhdistysten 

työntekijöille ja 
hallitusten 
jäsenille

Kokemustietoa 
omasta 

hyvinvoinnistani

Kokemustietoa 
yhdistyksen 

kohderyhmän 
hyvinvoinnista

Yhteistyötä järjestöjen ja yhdistysten kanssa toivottu 
molempiin kyselyihin liittyen
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Osallistui

Ei osallistunut tällä kertaa. Syynä 
oma vastikään järjestetty 
tiedonkeruu. 
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Vastaajien lukumäärä

Minun 
arkeni ja elämäni: 

noin 4600 

Meidän arkemme 
ja elämämme:

116

Suuri kiitos yhteistyöstä! 



Tulosten analysointi kesä-elokuussa

Järjestö-

kysely

Kuntalaiskysely

• Helena 

Liimatainen,

Hyte-

osahanke

SULJETUT 

KYSYMYKSET

• Hyte-osahanke

(POPsote-hanke: 

Ville Salmela + 

Hyte-

osahanketiimi)

AVOIMET KYSYMYKSET 1/2

• Ihmissuhteet: ?

• Asunnon lähiympäristö: PPL

• Elinympäristö: PPL

• Turvallisuuden tunne: Oulun 

poliisilaitos

• Työ: ?

• Taloudellinen toimeentulo: 

Poske ja Takuusäätiö

• Vapaa-aika: ?

• Harrastukset: PPL

• Elintavat: PPSHP ja PoPLi

• Fyysinen terveys: PPSHP

AVOIMET KYSYMYKSET 2/2

• Mielen hyvinvointi: PSAVI

• Seksuaalinen hyvinvointi: ?

• Toimintakyky: PPSHP ja POPsote? 

• Sujuva arki & Avun ja palvelujen 

saanti, kun niitä tarvitsee: PPSHP

• Kykyni vaikuttaa oman elämäni 

kulkuun: Sokra-hanke, DIAK



• Eniten edustetut toimialat: eläkeläis- ja senioritoiminta; asukas-, 
kotiseutu-, kylä- ja kaupunginosatoiminta, kohtaamispaikka, järjestö- tai 
vapaaehtoistoiminta; harrasteet; lapsi- ja perhetoiminta; urheilu ja 
liikunta

• Keskiarvoltaan parhaimman arkisen elämän tilannearvion saivat 
kohderyhmän
• sujuva arki

• turvallisuuden tunne, asunto, asunnon lähiympäristö

• vapaa-aika, elinympäristö

• Keskiarvoltaan heikoimman tilannearvion sai kohderyhmän
• taloudellinen toimeentulo

• Moni piti kyselyä hyvänä ja tärkeänä, mutta toisaalta myös moni koki, 
ettei se palvellut juuri heidän järjestöään (tai vastaavaa). Kyselyä ja 
kyselylomaketta kehitettävä seuraavaa kierrosta varten. 

Maistiaisia 
tuloksista



Kiitos! 
Helena jatkaa tästä 


