KANSANKATU 53
90100 OULU







Kumppanuuskeskus on sosiaali- ja terveysalan
jarjestotalo, jossa on noin 40 toimijaa
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Poikkeusaukiolot ja paljon muuta I6ydat
seuraamalla meitad somessa:
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Kumppanuuskeskuksen neuvontapiste
Kansankatu 53
90100 OULU
050 348 4676
info@kumppanuuskeskus.fi
www.ihimiset.fi



Neuvontapisteesta saa tietoa Kumppanuuskeskuksesta, kokoustiloista,
vapaaehtoistoiminnasta ja sosiaali- ja terveysjarjestdistd seka opastusta
ihimiset.fi-sivuston kayttoon.

Olemme syrjinndsta vapaa alue ja meilla voit asioida nimettémana ja
luottamuksella.

Kumppanuuskeskuksen neuvontapisteen toiminnasta vastaa Pohjois-
Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

Kaikille avoin olohuone

Kumppanuuskeskuksessa voit infon aukioloaikoina lukea
paivan Kalevan, tutustua esitteisiin ja kayttaa
asiakastietokoneita. Kaytettavissasi on myads erilaisia
lautapeleja ja kirjanvaihtopisteessa voit vaihtaa kirjan tai
elokuvan toiseen.



Kansankatu 53/
Torikatu 10

Maanantaisin
Kumppanuuskeskuksella
klo 10-14
Keskiviikkoisin Oulul0:ssa
klo 12-15
Muutoin ajanvarauksella

Jarjestbneuvonta on tarkoitettu vaikeassa elamantilanteessa oleville
henkilille, jotka tarvitsevat tukea tilanteen ratkaisemiseksi.

Apua tarjotaan mya0s jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille
seka pienten yhdistysten aktiivitoimijoille.

Keskusteluapua eri elaméntilanteisiin

Apua ja tukea oikean auttajatahon |0ytymiseen
Ohjausta sosiaali- ja terveysalan jarjestoihin
Tietoa vapaaehtoistoiminnasta

Neuvoja, tukea ja apua yhdistysten toimintaan

Yhteystiedot: ppjane@kumppanuuskeskus.fi tai 050 313 9308

Ota rohkeasti yhteytta!



MAKSUTON
LAKI
NEUVONTA

Kumppanuuskeskus
Kansankatu 53
90100 Qulu

info@kumppanuus-
keskus.fi
050 348 4676
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Yksilollista neuvontaa
mm. velka-, perinto
tai riita-asioissa.
Maksuttomassa
lakineuvonnassa ei
laadita asiakirjoja,
mutta saat ohjeet
niiden tekoon.

Neuvonnassa kaydyt
keskustelut ovat aina
luottamuksellisia.

Huolehdimme
tapaamisissa
etaisyyksista ja
hygieniasta. Ethan tule
paikalle sairaana!

16.9. klo 9-1
28.10. klo 9-T1

Vastaanotto
saapumisjarjestyksessa!



PORINAPIIRI

Kasitoita,
askartelua,
mielenkiintoisia
vierailijoita,
musiikkia,
éénikirjojo,
kahvittelua ja

porinaa
erilaisista
aiheistal

TERVETULOA MUKAAN!

Torstaisin klo 12-14
27.8. alkaen.

KUMPPANUUSKESKUS
KANSANKATU 53
90100 OULU
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Tukea talouteen-
chat
joka tiistai klo 12-13

www._tukinet.fi

. Perjantaiporinat
% =chat joka
perjantai
klo 12-14
www.tukinet.fi!
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Ihimiset.fi -verkkopalvelu on Pohjois-Pohjanmaan kansalais- ja
jarjestétoiminnan sivusto, josta I6ydat oman alueesi tapahtumia,
toimintaa ja toimijoita. Lisaksi uutisia, blogeja ja muuta
ajankohtaista. Tervetuloa sivustolle!

Eiko yhdistyksesi 16ydy ihimiset.fistd? Rekisterti yhdistyksesi
tiedot maksutta ja voit julkaista tapahtumia, toimintaa, uutisia
seké saada lisanakyvyytta toiminnallenne!

ithimiset.Fi

Pohjois-Pohjanmaan jarjestd- ja vapaaehtoistoiminnan sivusto

Toimintaa, tapahtumia, vapaaehtoistehtavia ja
paljon muuta juuri sinulle.
Y — Tutustu




Kansankatu 53

ADHD-liitto ry

A-kiltojen liitto ry

Auta Lasta ry: Lapsirikas-hanke
Auta Lasta ry: Veturointi-hanke
Autismiliitto ry

Autismiliitto ry: Askel Aikuisuuteen -
projekti

Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry

« Kannabis interventio -hanke
Epilepsialiitto ry

Hivpoint

¢ Riskittd Reissussa -hanke
Huoma - Henkirikoksen uhrien |&heiset ry
Invalidiliitto ry

Kansalaisfoorumi
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
Keliakialiitto ry

Kynnys ry - SAMAT toiminta
Lihastautiliitto ry

Miessakit ry

Muistiliitto ry

Munuais- ja maksaliitto ry

Neuroliitto ry

Opintokeskus Sivis

Oulun seudun Mantykoti ry: Kotivaki-
hanke

Oulun Seudun Astma- ja Allergiayhdistys
ry

Oulun Seudun Hengitysyhdistys ry
Oulun Seudun Selkayhdistys ry

Parasta Lapsille ry: Poppoo-hanke
Parkinsonliitto ry
Pohjoisen Luut Lujiksi ry
Pohjois-Pohjanmaan Epilepsiayhdistys ry
Pohjois-Pohjanmaan Psoriasisyhdistys ry
Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry

o Pohjois-Pohjanmaan jarjestérakenne -

hanke
e OLKA®-toiminta Oulu
e Vaikuttavaa kokemustoimintaa
Pohjois-Pohjanmaalla -hanke

Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Psoriasisliitto ry

o Vertaistervarit-hanke
Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiiri ry
Suomen CP-liitto ry
Suomen Vanhempainliitto ry
Takuusaatio
Vamjaka - Oulun Seudun vammais- ja
kansanterveystyon jarjestot ry

Isokatu 47

Oulun seudun omaishoitajat ry
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto
Kuuloliitto ry

Kuurojen liitto ry

Suomen Kuurosokeat ry
Pelastakaa Lapset ry











