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Potilas

Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
ja terveysturvayhdistys ry

jarjestotoiminta OYS:ssa

Jarjestokoordinaattori Terhi Niemela

2019
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Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveysturvayhdistys

Parantaa heikoimmassa asemassa olevien kansalaisten elamaa

tarjoamalla maksutonta jarjestoneuvontaa OYS:n jarjestopisteelld,
Kumppanuuskeskuksessa, Oulul0:ssa ja Rajakylan
hyvinvointipisteessa

tukemalla muiden yhdistysten toimintaa kehittamalla
verkkopalveluja seka edistamalla jarjestdojen mahdollisuuksia toimia

"‘ Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
A"° ia terveysturvayhdistys ry o OLKA2



Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveysturvayhdistys

- Vaikuttamis- ja keskustelufoorumi sosiaali- ja terveysalan tuleville ja
nykyisille ammattilaisille seka alalta elakoityville.

- Yhdistykselta tukea ammatilliseen kehittymiseen
ja verkostoitumiseen: koulutuksia, jaseniltoja ja opintomatkoja

"‘ Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
A"° ia terveysturvayhdistys ry o OLKA2
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OLKA-toiminta

“ Koordinoitua jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa sairaalassa

i+ Tarjoaa potilaille ja heidan laheisilleen kiireetonta kohtaamista

seka antaa tukea sairauteen sopeutumisessa

Z+ OLKA-tuotemerkin omistaa HUS ja E]JY ry

Z+ OYS:ssa toiminnasta vastaa Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja

terveysturvayhdistys ry
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OLKA Oulu

Jarjestokoordinaattori:
Terhi Niemela
terhi.niemela@ppsotu.fi

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Katja Kuusela
katja.kuusela@ppsotu.fi
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OLKAtoiminta Suomessa
= oranssit ympyrat

OLKA"




Jarjestdpiste

OLKA® - koordinoitua jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaa sairaalassa

Kaiku
OIVA-tietopalvelu TOIVO-fukipalvelu Vapaaehtoinen ILONA
-palvelu
YHDISTYSESITTELYT " I
JARJESTOPISTEELLA JA SARAALACFFAAT
POLEILLA
'OSASTOLLA TOIMIVAT
SAIRAALAVAPAAEHTOISET
ESITTEET JA LEHDET
SAIRAALAMUMMIT/-VAARIT
OHJAUS POTILASYHDISTYKSIIN ST
ESIINTYJAT
-FERTAISTALO.FI Koordinointi ja kehittdminen Vapaaehtoisen polku
¢ Toiminnan koordinointi 2+ Rekrytointi
;5-':& 2 Viestinta 2 Valmennus ja perehdytys
6 @ OLKA® 2 Opiskelijoiden ohjaus = Vapaaehtoistehtavat
h “* Seuranta, arviointi, filastointi % Tuki, tydnohjaus ja virkistys
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OLKA henkilokunnan apuna

# Yhteys potilasjarjestoihin
“+ Maksuttomat esitteet ja lehdet
Z+ Sairaalaoppaat

2+ Vertaistuki potilaalle ja hanen
laheiselleen

+ Virkistysta osastoille
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Miten OYS tukee OLKAa?

i} Jarjestopisteen tilat
+ Tiedotus
“# Vapaaehtoisten kahvit ja liivit

“+ Osuudet vapaaehtoisten

valmennuksissa
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Tuloksia viime vuodelta

“# OLKA-toiminnassa (jarjestopiste ja vapaaehtoiset)
kohdattiin n. 35 500 OYS:n kavijaa.

©#0YS:ssa jarjestettiin 36 potilasjarjestojen
teemapaivaa
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Mita tarkoitamme jarjestoilla?

i+ Voittoa tavoittelemattomia
“ Yhdistykset, liitot
“# Vapaaehtoisia ja ammattilaisia

.: Potilasjarjestot, laajemmin sote-jarjestot
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Jarjestojen rahoitus

+ Sosiaali- ja terveysjarjestojen

avustuskeskus STEA:lta, STM:n alainen

% Osa myy lisaksi palveluja

.+ Keraykset, lahjoitukset
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Esimerkkeja jarjestoista

Imetyksen tuki ry: Tietoa imetyksesta ja koulutettua vertaistukea imetyksen
kaikkiin vaiheisiin. (imetystukiryhmat, puhelin, chat)

Aimai ry = Aidit irti synnytysmasennuksesta auttaa synnytyksen jalkeista
masennusta sairastavia naisia ja heidan perheitaan. Lisaksi se auttaa raskauden
aikaisesta masennuksesta kadrsivia seka lapsivuodepsykoosin kokeneita

Ensi- ja turvakoti ry: Doula: perheille, joissa on erityistuen tarve. Baby blues-
vauvaperhetyontekija: tukea vanhemmaksi valmistautumisessa, vauvan odotus-
tai vauva-ajan stressin vahentamisessa tai mielta askarruttavassa asiassa
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Esimerkkeja jarjestoista

Mannerheimin lastensuojeluliitto: Perhepesit ja haikarakahvila
(saanut/saamassa 1.lapsen), chatti ja vanhempainpuhelin

Suomen Monikkoperheet ry: vertaistukea, vaikuttamista ja tietoa kaksoset,
kolmoset tai neloset saaneiden perheiden tueksi.

Lomia, leireja ja mm. monikkoperhevalmennus Oulussa marraskuussa 2019

Suomen mielenterveysseura: kriisikeskus, kriisipuhelin
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Esimerkkeja jarjestoista

KAPY - lapsikuolemaperheet ry: tukipuhelin, vertaistukiryhma,
vertaistukihenkilo

Halkiolapset ry: pyrkii edistamaan huuli-suulakihalkioisten lasten ja heidan
perheidensa tietamysta suun alueen halkioista, niiden hoidosta ja kuntoutuksesta.
Lisdksi tarjoamaan lapsille ja heidan perheilleen mahdollisuutta keskinaiseen
yhteydenpitoon, kokemuksien vaihtoon seka virkistaytymiseen.
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Jarjestot verkossa

Ihimiset.fi jarjestotoiminta Pohjois-Pohjanmaalla

-saatavilla paikkakunnittain esim. ihimiset.fi/oulu
- tapahtumat ja ryhmat
-vapaaehtoistoiminta

Vertaistalo.fi valtakunnallinen

-mita vertaistuki on
-listausta vertaistukea tarjoavista liitoista ja potilasyhdistyksista
-sijaitsee Terveyskylassa, kuten
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http://www.ihimiset.fi/
http://www.vertaistalo.fi/
http://www.naistalo.fi/
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Kumppanuuskeskus Oulussa

Jarjestotalo, jossa 40 toimijaa - ouonone & |
Kansankatu 53 (Isokatu 47) — T
kaikille avoin olohuone

* maksuttomia neuvontapalveluja:

- neuvontaa ja ohjausta sote-jarjestojen toimintaan

- lakineuvonta velka-, perhe- rikosasiat

- seksuaalineuvonta vammaisille /pitkaaikaissairaille
- palveluneuvontaa vammaisille vanhemmille

- taloustukihenkilo

- Ommaiskortteeri (kaikki laheisistaan huolehtivat)
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“* Neuvontaa ma ja ti
“# Jarjestoesittelyja ke ja to

Jarjestopiste Kaiku

Jarjestdpiste
Kaiku

~»0YS:n avohoitotalolla, ma-to aamupaivisin
¢ Tietoa potilasjarjestojen toiminnasta ja vertaistuesta
> Esitteita ja lehtia aina saatavilla (esim. Kriisikeskus,

Kumppanuuskeskus)

esim. Omaishoitajat, Lihastautiliitto, Allergia-, iho ja astmayhdistys,
Aivovammayhdistys, Harvinaiset, Kynnys ry:n Samat-toiminta (tukee
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden vanhemmuutta)
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" ke 16.10. klo 8.30-11.30 Oulun Seudun Muistiyhdistys

Potilasjarjestot tarjoavat: °_fg.~' ses
Jarjestopiste Kiireetonta kohtaamista w8
kaki  ja tukea sairauteen sopeutumisessa . %"

0YS:n Avohoitotalon
Lokakuu 2019 ala-aulassa

ti 1.10. klo 8.30-11.30 Kasihygieniapdiva, sh-opiskelija

ke 2.10. klo 8.30-11.00 Oulun seudun aivovammayhdistys,
vertaistukea ja tietoa vammautuneelle ja laheiselle

ma 7.10. klo 8.30-11.30 Pisteen vapaaehtoinen tavattavissa

ti 8.10. klo 8.30-11.30 Kynnys ry:n SAMAT-toiminta,
tukea vammaisten ja pitkdaikaissairaiden perhe-elaméain

ke 9.10. klo 8.30-11.30 Ilonan pdiva eli valtakunnallinen
sairaalavapaaehtoisten paiva, kuoroesityksid ja tietoa toiminnasta

<7

1)
ma 14.10. klo 8.30-11.30 Pisteen vapaaehtoinen tavattavissa 1
ti 15.10. klo 8.30-11.30 Pisteen koordinaattori tavattavissa J 8

to 17.10. klo 18.00-19.00 Oulun seudun omaishoitajat osasto 1:lla

vko 43 syysloma

ma 28.10. klo 8.30-11.30 Pisteen vapaaehtoinen tavattavissa
ti 29.10. klo 8.30-11.30 Pisteen koordinaattori tavattavissa

ke 30.10. klo 8.30-11.30 Psoriasisliitto esittaytyy 29.10. vietettavan
Maailman psoriasispdivan kunniaksi
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+ Sosiaalityontekijoiden kokouksissa
2 Henkilokunnan koulutuksissa

+ Thotautien ja sisdtautien poliklinikalla -
=+ Aikuispsykiatrian osastojen 82, 84, 87
¢ Kuntotusosasto 1:11a

“¢ Psykoosilinjan jarjestokahvilassa

¢ Lasten ja nuorten paivystys- ja neurologian poliklinikoilla

Jarjestoesittelyt muualla OYS:ssa
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“+ Sairaalaoppaina Aht:lla ja OSYP:issa

“* Kavereina kuntoutusosasto 1:1la
“*neuvontatehtavissa Jarjestopisteella

ILONA-vapaaehtoiset OYS:ssa

(kokeiltu myos B2, lastenklinikka, Medipolis)

“+ helpottavat sairaalan arkea kiireettomalla kohtaamisella
-+ koulutettuja, vaitiolovelvollisia
“# 3h vuoro kerran viikossa
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Vertaistukijat 0YS:ssa

% QOulun Invalidien Yhdistys ry: tarvittaessa vertaistukihenkilo tulee tapaamaan

potilasta osastolle

Sydanyhdistykset: vertaistukihenkil6toimintaa osaston 35 pdivahuoneessa,
vertaistukihenkilot osallistuvat sopeutumisvalmennuskursseille

% Hyvan mielen talo ry: omaistoiminnan vertaistukihenkilo tulee osaston 82

vierashuoneeseen, vertaistukihenkilot osallistuvat saannollisesti osaston 82 ja
83 aamuryhmiin

Pohjois-Suomen Syopayhdistys ry: vertaistukihenkilot kKiertavat osastoilla
saannollisesti, osastot 44b ja sadehoito-osasto.

Pohjois-Suomen munuais- ja maksayhdistys ry: vertaistukihenkilo-..
ja vertaisvanhempitoiminta lastenklinikalla L, OLKAL
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Vertaistuen merkitys

"Haluatko jutella saman kokeneen kanssa?”
Vertaistuki on oikea-aikaista, kun itse sita haluaa

Tutkimuk

sissa vertaistuen on todettu muun muassa:

- rohkaisevan potilasta luottamaan itseensa
- auttavan keskusteluissa laakarin kanssa

- tul
- val

kevan potilasta omahoitoon
nentavan ahdistusta

- val

nentavan laakkeiden kayttoa ja laakarissakaynteja
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Kiitos. Piipahdapa pisteella!

Avohoitotalon ala-aulassa

www.jarjestopistekaiku.fi

Facebook ja Twitter OLKAOulu
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http://www.jarjestopistekaiku.fi/

