el . ; Tyottomien ja vahdvaraisten ruokailu (3 €), klo 10.30 alk., todis-
RU 0 KA'AVU STU KS ET Tydttomien ja véhévaraisten ruokailu (3 €), klo 10.30 alk,, teeksi TE-toimiston tydvoimapoliittinen lausunto tai paatos voimas-
todisteeksi TE-toimiston tydvoimapoliittinen lausunto tai paatds o GlevEeE (afmeamle s

voimassa olevasta toimeentulotuesta, Artturintupa, Paulaharjuntie 22, Oulu
Artturintupa, Paulaharjuntie 22, Oulu ! !

SY KSY 201 9 Lounas (2€), klo 11-13 Aamupuuro (1 €) ja ruokajakelu, puuro klo 9-10:30 ja ruokajakelu

\ " klo 10.22.8.-5.12 (ei 3.10.ja 17.10).
Kaakkurin asukastupa, Pesatie 13, Oulu
RUOKAKASSIJAKELUT

Limingan seurakunta, Pappilantie 6, Liminka

TIISTAI PERJANTAI

Toppila-Center, SPR:n ruokakassijakelu maanantaisin klo 17,

Paakakatu 2, Oulu Ty6ttomien ja vihivaraisten ruokailu (3 €), klo 10.30 alk., Oulun Vapaaseurakunnan varttikirkko ja ateria vihavaraisille,
todisteeksi TE-toimiston tyévoimapoliittinen lausunto tai padtos klo 12 (16.8.-20.12), aterian jalkeen leipéjakelua, Kirkkokatu 34, Oulu
Oulun Helluntaiseurakunta, kahvikirkko: 28.8., 25.9., 30.10., 27.11. voimassa olevasta toimeentulotuesta,
ja 18.12. klo 17. Pullakahvit ja mukaan elintarvikekassi. Oma kassi Artturintupa, Paulaharjuntie 22, Oulu Lounas tysttomille (3 €), klo 11-14 Lintulammen asukastupa, Héyh-
mukaan. Uusikatu 78, Oulu tyan liikekeskus, Latokartanontie 1, Oulu
Aamupuuro vdhdvaraisille oulunsalolaisille yksinasuville ja
Rajakylan asukastupa, ruokakassijakelu ma, ke, pe klo 10 ja koulu- perheille, tiistaisin klo 9-10 (3.9. alkaen). o Aamupuuro, klo 9-10 (6.9. alkaen). Pyhan Andreaan kirkko, Sulkakuja
ruokajakelu (1 €) klo 12.30. Oulunsalon seurakunta, Pysakin tiloissa, Kauppiaantie 5, Oulunsalo 8 Kaakkuri. Oulu

Ruiskukkatie 3, Oulu

Aamupala, klo 9-10.30 Keskustan seurakuntatalossa, Isokatu 17,
SPR:n ruokajakelu, torstaisin klo 17, Kastellin kirkko, Téllintie 38, monitoimisali, Oulu. Ajalla 8.1. - 21.5.2019. LAUANTAI
Oulu

Taukopaikka-kahvila, klo 10.30-13 (3.9. alkaen): sosiaalineuvon- Soppaa ja Evankeliumia, klo 11 seuraavina paivind: 17.8., 14.9,,

Limingan seurakunta, aamupuuro (1€) torstaisin klo 9-10.30 ja Eaa, Seliraa ja 1€:n hintainen lounas. Pelastusarmeija, Isokatu 4, 5. 19.10., 16.11. ja 14.12. Toppila-Center, Paakakatu 2, Oulu
ruokakassijakelu klo 10. 22.8. - 5.12 (ei 3.10. ja 17.10). Pappilantie rs, Oulu
6, Liminka.

Kahvi klo 10 ja ateria klo 12-13 Palokan seurakuntakodilla (alkaen

Limingan vapaaehtoiset sek3 ViaDia, maanantaisin klo 18 ja per- 24.9.), Parkettitie 3, Pateniemi, Oulu SUNNUNTAI

jantaisin klo 11 ruokakassijakelu, Kauppakatu 6, Liminka

Ruokakassien jakelu maanantaisin klo 9:30-10:30. Perjantaisin KESKIVIIKKO Rukousilta, klo 16, lapsille pyhdkoulu, ylijadmaelintarvikkeita, Oulun
ikaihmisille ja liikuntarajoitteisille jakelu kotiin. Lisitietoja Mu- Lahetysseurakunta, Hallituskatu 36, Oulu

hoksen Helluntaiseurakunnalta , puhnro 0405467334 e .
Muhoksen seurakuntatalo, Kirkkotie 32, Muhos Tyottomien ja vdahavaraisten aamupala, klo 10-11, 2.10. alkaen.

Tuiran kirkko, Myllytie 5, Oulu

MAANANTAI Lounas (2 €), klo 11-12, ajalla 14.8. - 4.12.2019. Keskustan seura-
kuntatalo (ruokasali Kaneli, Isokatu 17, 2.krs), Oulu

Tyottomien ja vahavaraisten aamupuuro, klo 9:15-10:15 Kolama-
en Vanhustentalon kerhohuoneessa, Kivitie 1, Kiiminki.

TORSTAI
Aamupala klo 10:30-12 (16.9. alkaen), Myllyojan seurakuntatalolla,

Koivumaantie 2, Oulu.

Maksuton aamupuuro, klo 9-10, 5.9. alkaen.
Karjasillan kirkko, Nokelantie 39, Oulu
Aamupuuro, maanantaisin klo 9.45-11.30 (9.9. alkaen), Haukipu-

taan seurakuntakeskus, Kirkkotie 10, Haukipudas. Lounas, klo 12-13 (12.9. alkaen). Pyhin Luukkaan kappeli, Yliopis-

tokatu 7, Oulu
Tyottomien ja vahavaraisten ruokailu (3 €), klo 11-12 (2.9. al-
kaen), Jaalin kappeli, Rivitie 9, Jaali




KESKUSTAN ALUE

Oulun Helluntaiseurakunta, kahvikirkko: 28.8., 25.9., 30.10., 27.11.
ja 18.12. klo 17. Pullakahvit ja mukaan elintarvikekassi. Oma kassi
mukaan. Uusikatu 78, Oulu

Taukopaikka-kahvila, tiistaisin klo 10.30-13 (3.9. alkaen): sosiaali-
neuvontaa, seuraa ja 1€:n hintainen lounas. Pelastusarmeija, Isokatu
4, 5. krs, Oulu

Oulun Vapaaseurakunnan varttikirkko ja ateria vahavaraisille,
klo 12 (16.8.-20.12), aterian jalkeen leipajakelua, Kirkkokatu 34, Oulu

Rukousilta, klo 16, lapsille pyhdkoulu, ylijadmaelintarvikkeita, Oulun
Lahetysseurakunta, Hallituskatu 36, Oulu

ETELAISET KAUPUNGINOSAT

Lounas tyottomille (3 €), perjantaisin (6.9. alkaen) klo 11-14 Lintu-
lammen asukastupa, Hoyhtyan liikekeskus, Latokartanontie 1, Oulu

Lounas (2 €), maanantaisin klo 11-13,
Kaakkurin Asukastupa, Pesatie 13, Oulu

Ruokakassien jakelu maanantaisin klo 9:30-10:30. Perjantaisin
ikdihmisille ja lilkuntarajoitteisille jakelu kotiin. Lisdtietoja Mu-
hoksen Helluntaiseurakunnalta, puhnro 0405467334

Muhoksen seurakuntatalo, Kirkkotie 32, Muhos

POHJOISET KAUPUNGINOSAT

Koulujen ylijaamaruoan jakelu (1 €), ma-pe klo 12.30 alkaen,
Rajakylan asukastupa, Ruiskukkatie 3, Oulu

Ruokakassijakelu, ma, ke ja pe alk. klo 10,
Rajakylan asukastupa, Ruiskukkatie 3, Oulu

Esitteen on koonnut

Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry
Kumppanuuskeskuksen neuvontapiste

puh. 050 348 4676

s@hképosti: info@kumppanuuskeskus.fi

Pdf-versio: www.ihimiset.fi

Esite ilmestyy kevdisin ja syksyisin

SPR:n ruokakassijakelu, maanantaisin klo 17.
Toppila-Center, Paakakatu 2, Oulu

Tyottomien ja vahdvaraisten ruokailu (3 €), ma, ti ja to, klo 10.30
alk., todisteeksi TE-toimiston tyévoimapoliittinen lausunto tai paa-
tés voimassa olevasta toimeentulotuesta,

Artturintupa, Paulaharjuntie 22, Oulu

Soppaa ja Evankeliumia, klo 11-13 seuraavina paivind: 17.8., 14.9.,
19.10., 16.11. ja 14.12. Toppila-Center, Paakakatu 2, Oulu

OULUN EV.-LUT SEURAKUNNAT

Aamupuuro, maanantaisin klo 9.45-11.30 (9.9. alkaen), Haukiputaan
seurakuntakeskus, Kirkkotie 10, Haukipudas.

Aamupala maanantaisin klo 10:30-12, Myllyojan seurakuntatalolla.
Koivumaantie 2, Oulu.

Tyottomien ja vahavaraisten ruokailu (3 €), klo 11-12 (2.9. alkaen),
Jaalin kappeli, Rivitie 9, Jaali

Tyottomien ja vahavaraisten aamupuuro, maanantaisin klo 9:15-
10:15 Kolamaen Vanhustentalon kerhohuoneessa, Kivitie 1, Kiiminki.

Aamupuuro vdhavaraisille oulunsalolaisille yksinasuville ja per-
heille, tiistaisin klo 9-10 (3.9. alkaen).
Oulunsalon seurakunta, Pysdkin tiloissa, Kauppiaantie 5, Oulunsalo

Aamupala, klo 9-10.30 tiistaisin Keskustan seurakuntatalossa,
Isokatu 17, monitoimisali, Oulu. Ajalla 13.8.-10.12.2019.

Lounas (2 €), keskiviikkoisin klo 11-12, ajalla 14.8.-4.12.2019. Kes-
kustan seurakuntatalo (ruokasali Kaneli, Isokatu 17, 2.krs), Oulu

Maksuton aamupuuro, klo 9-10, 5.9. alkaen. Karjasillan kirkko,
Nokelantie 39, Oulu

Lounas, klo 12-13 (12.9. alkaen). Pyhédn Luukkaan kappeli, Yliopisto-
katu 7, Oulu

Kahvi klo 10 ja ateria klo 12-13 Palokan seurakuntakodilla (alkaen
24.9.), Parkettitie 3, Pateniemi, Oulu

Aamupuuro, perjantaisin klo 9-10 (6.9. alkaen). Pyhan Andreaan
kirkko, Sulkakuja 8, Kaakkuri, Oulu

Muvutokset ja tauot Oulun seurakuntien tapahtumakalenterissa
https://www.oulunseurakunnat.fi/tapahtumat.

LIMINKA

Tyottomien ja vahdvaraisten aamupala, keskiviikkoisin klo 10-11,
2.10. alkaen. Tuiran kirkko, Myllytie 5, Oulu

Limingan seurakunta, aamupuuro (1€) torstaisin klo 9-10.30 ja
ruokakassijakelu klo 10. 22.8.- 5.12 (ei 3.10. ja 17.10). Pappilantie 6,
Liminka.

Limingan vapaaehtoiset seka ViaDia, maanantaisin klo 18 ja per-
jantaisin klo 11 ruokakassijakelu, Kauppakatu 6, Liminka

MUUT AVUSTUKSET

Hope ry, vaate- ja tavara-apua perheille ja huostaanotetuille lapsille,
avustuspyynnot www.hopeyhdistys.fi

Pelastusarmeijan Oulun osasto, 040 718 7602

Oulun ev.lut. srk:ien diakoniatyd, henkilokohtainen asiointi alueel-
lisen tyontekijan kanssa, yhteystiedot osoitteessa
www.oulunseurakunnat.fi/apua-ja-tukea

Kumppanuuskeskuksen neuvontapiste, ohjausta avustusten ja
tukien hakemiseen, taloudellisen tilanteen selvittelyyn ja oman
elamantilanteen hahmottamiseen, avoinna ma-to 9-15, pe 9-13,
Kansankatu 53, Oulu, 050 348 4676

Apua ja iloa oululaisille, Facebook-ryhma,
mari.lohilahti1980@gmail.com

Jepe ry, Facebook-ryhma, mm. ruokakassijakelua

Oulun RuokaApu, facebook-ryhma

Pohjois-Pohjanmaan sosiaali-
ja terveysturvayhdistys ry
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