Vanhempien
voimakahvila Odotusten olohuone

tor’ta.s .n k‘o '2“'.'" 13.2. klo 17-19 Odottajan hyvinvointi

a ‘ k. '6.'. 12.3. klo 17-19 Synnytykseen valmistautuminen
9.4 klo 17-19 Synnytys

Vanhemmuus on iloinen asia, mutta viilillé 7.5. klo 17-19 Vauva-arki

stressi kuormittaa ja voimat ovat vdahissa.

Jos Sinulla on vauva ja / tai alle 2v lapsi, tule Vauvaa odottavan didin hyvinvointi tukee myos
mukaan avoimeen Vanhempien kohtuvauvan hyvinvointia. Hyvinvointia tukevat

voimakahvilaan. Voit osallistua kerran tai mm. keskustelut vertaisten kanssa. Odotusten
olohuone on vauvaa odottavien kohtaamispaikka,
jossa voit kahvikupin ddrelld jakaa vauvan
odotukseen liittyvid ajatuksia, tunteita sekd saada
tietoa pdivdn teemaan liittyen.

oman tarpeesi mukaan vaikka jokaiseen
kahvilaan.

Ryhmadssd saat kahvi- / teekupposen ddirelld
vertaistukea ja vinkkejd vauva-
pikkulapsiperheen arjesta selviytymiseen ja
voimavarojen Ioytdmiseen.

Ryhmqdin ohjaajina toimivat Vauvatalon
asiantuntijat ja mukana on viililld myos
vapaaehtoisia doulia.

Ei ilmoittautumista.
Ryhmadssd toimii ohjaajina Vauvatalon

asiantuntijat. Ei ilmoittautumista.
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