Hellan kosketuksen
voima-ryhma

Helld ja kannustava kosketus tukee vauvan kehitystd ja uni-
valverytmid. Ryhmadit on tarkoitettu alle 5 kk vauvoille ja heiddn
vanhemmilleen ja kokoontuvat Vauvatalon vauvamyonteisissd

tiloissa, vauvojen ehdoilla. Kestoltaan ryhmdt ovat noin 1,5 tuntia.
Ryhmdssd opetetaan vauvaa rauhoittava ja kehitystd tukeva Ruth
Ricen vauvabhieronta.

Helldn kosketuksen voima - ryhmdt ovat maksuttomia.
lImoittautumiskdytdntd. Ryhmiin voivat osallistua myds Oulun
ldhikuntien vauvaperheet.

Kevddn ryhmadit:
ma 17.2. klo 9-11
ma 20.4. klo 9-11

lImoittautuminen ryhmiin:
vauvatalo@oetk.fi / p. 040 7444300

VAUVATALON
RYHMAT

OULUN
ENSI- &
TURVAKOTI RY

TURVAKOTIRY

l, OULUNENSIJA-

Hyvassa ja
lempeassa
kosketuksessa
vauva tuntee
olonsa
rakastetuksi
ja
turvalliseksi.
Kosketus
rentouttaa
lasta seka
lievittaa
stressia.
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