Baby blues- toiminta

Vauvan odotusaikaan tai vauva-arkeen liittyy iloisten
tunteiden lisdksi my6s monenlaista mielenmyllerrystd ja
jdnnitystd. Ldheisten, ystdvien ja neuvolan tuella niistd usein
selvidd hyvin. Joskus Idheiset voivat kuitenkin olla toisella
paikkakunnalla ja rinnallakulkijaa tai verkostoa ei ole. Mieli voi
syystdi tai toisesta kuormittua liikaa, eldmdntilanne voi olla
hankala ja tdrkedt vauva-ajatukset ja synnytykseen
valmistautuminen voivat sen vuoksi jdddd taka-alalle.

Baby blues- toiminnassa voimme tarjota Sinulle, diti/ isd,
lyhytkestoista (1-5 kertaa) tukea. Voit tarvita tukea
vanhemmaksi valmistautumisessa, vauvan odotus- tai vauva-
ajan stressin vihentdmisessd tai muussa mieltd
askarruttavassa asiassa. Baby blues-toimintaan voit
hakeutua helposti itse yhteyttd ottaen.

Toiminta on maksutonta.

Tarja Kuivala

Uniohjaustoiminta

Vauvojen unihdiriot tuottavat stressid ja
uuvuttavat vanhempia. llo arjesta ja vauvasta
voi vasymyksen myotd kadota. Tdllaisessa
tilanteessa perheen omat ratkaisukeinot voivat
olla vdhissa.

Baby blues-vauvaperhetyén monipuolinen
uniohjaustoiminta voi tarjota yksilollistd tukea
perheille. Voit saada yhdistyksemme
uniohjauspalveluita maksutta Oulun alueella,
mutta tarjoamme unipalveluja myés
ldhikuntiin.

Baby blues—toiminnan unipalvelut ovat alle
2v lasten perheille. Tarjolla on
unipuhelinneuvontaa ajanvarauksella sekd
avo- ja kotikdyntejd uniasioissa sovitusti
(my6s Oulun ldhikunnat).

Toiminta Oulun alueella on maksutonta.
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