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Vapaaehtoinen doula on  koulutettu synnytystukihenkilö, joka tarjoaa tukeaan perheille,
joissa on erityistuen tarve. Erityisen tuen tarve on laaja käsite, jolla tarkoitetaan sellaisia

taloudellisia, terveydellisiä ja sosiaalisia tilanteita, joissa tulevan vauvan kannalta on
tärkeää, että hänen vanhempansa saavat tukea odotukseen ja synnytykseen. Doula

tarjoaa tukeaan odotusaikana (1-2 tapaamista) ja halutessasi varautuu tulemaan mukaan
myös synnytykseen sekä lisäksi tapaa perhettä myös synnytyksen jälkeen.

 
Doulat tarjoavat tukeaan myös keskusteluin, ilman synnytyksessä mukanaoloa. Doulan
voi saada oululainen tai harkiten myös lähikunnassa asuva synnyttäjä / perhe. Doulan
tarvetta arvioidaan yhdessä työntekijän kanssa. Doulan tuki on perheille maksutonta.

 
Yhteydenotot  

p.  040 7444300 (ma-to klo 14-16)
tai doula@oetk.fi

 

V A U V A T A L O N
R Y H M Ä T  

 

O U L U N E N S I J A -
T U R V A K O T I R Y

 

Vapaaehtoisdoulatoiminta


