Yhden CF-soturin
tarina ja
opiskelijan
pohdintaa
ammatillisen tyon
haasteista




ystinen fibroosi, Cystic fibrosis, CF -

perinnollinen aineenvaihduntasairaus

MNenapaolyypit
Menan

5ivunnlelntmih4/;|ﬂi’/
(esim.

poskiontelotulehdus)

Paorttilaskimon
korkea verenpaine
Rasvamaksza

Sappikirroosi
Sappikivitaut
Vastasyniyneen
keltaisuus

Miveltulehdus —
Csteoporoosi

Mivustyrd
Perasuolen
esiinluiskahdus
Suolentukkeuma
Suclentuppeuma
Umpilisaketulehdus

Kaswvun hidasturminen
[imaytymishairia)
Vitamiinipuutos

(A, D, E, K}

Atelektaasi (keuhkojen
ilmattomuus)
Bronkiolitulehdus
Hengityksen vajaatoiminta
Hengityksen vinkuminen
limarinta

Keuhkokuume
Keuhkoputkenlaajentuma
Keuhkoputkitulehdus
Verinen yska

Chikean kammion
liikakaswvu
Keuhkovaltimon
laajentuminen
Pernan
liikatoiminta
Refluksitaut

(narastys)
Diabetes
Haimatulehdus
Insuliinin puute
Hyperglykemia
(korkea
verensokeri)

Hedelmattomyys
Kuukautisten puutturminn
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Kokemustoimijoiden avulla opiskelija

Saa faktatietoa, ymmarrysta ja "kasvot”
erilaisille vammoille pitkaaikaissairauksille

Saa kosketuspintaa erilaisten ihmisten ja
heidan elamatarinoidensa kohtaamiseen

Oppii ymmartamaan erilaisten vammojen,
sairauksien ja kriisien vaikutuksista
asiakkaiden ja potilaiden arkieléi}néiéin



Sair alilla toinen koti

on aina ollut hyvaa!
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Asiakkaan kohtaaminen
» Kun vamma tai sairaus ei aina ndy ulkoisesti

* Kun tukiverkostoa ja tukevia laheisia ei aina
ole

* Ammattilaisen roolin taakse vai
inhimillinen empaattisuus, ihminen vai

/



Mita sina
naet tassa
kuvassa?

Potilas, asiakas, soittokellon
¥ soittaja huoneesta nro...??

Aiti, vaimo, tytar,
sisko, ystava....??

Kuntoutuja, hakemuksen
jattaja, asianomainen...??

YKSILOLLINEN IHMINEN VAI YKSI TAPAUS MUIDEN JOUKOSSA?



Myos
ammattilaisella!

Asenne ratkaisee aina <3
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Kokemustoimija osaksi asiakas/hoitoprosessia?

 Vertaistuki kaden ulottuvilla mahdollisimman
nopeasti, vrt. kriisiapu

* Kun omia voimavaroja ei pimeimmalla hetkella ole,
kokemustoimija voi olla faktavihkosia arwokkaampi
tiedon antaja

* Pidemmalla aikavalilla taloudellisia saastoja

ennaltaehkaisevaa toimintaa psykiatristen

pitkaaikaissairauksien hoidossg?




Kokemustoimijan osallistuminen koulutukseen ja
tyohon

Pitaisi sisallyttaa pakollisiin opintoihin, ihmistyota ja
asiakkaan kohtaamista ei opita kirjoista lukemalla
* Muistuttaa ammattilaisia kyynistymisen ja rutinQitumisen
vaarallisuudesta ihmistyossa
* Auttaa priorisoimaan arvoja ja asenteita
tulos- ja tehokkuusajattelun maailmassa
* Auttaa prosessoimaan omaa persoonallista seka
ammatillista kasvua ]




| on sita luksuselamaa, kiitos <3
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