
Yhden CF-soturin
tarina ja 

opiskelijan 
pohdintaa 

ammatillisen työn 
haasteista



Kystinen fibroosi, Cystic fibrosis, CF -
perinnöllinen aineenvaihduntasairaus

Kuva lähde: http://www.oireet.fi/kystinen-fibroosi.html



Ei tervettä päivää...



Lääkkeet, puhallukset, eri hoidot 
sairaalassa, liikkuminen, voinnin tarkkailu 
päivittäin...



Kokemustoimijoiden avulla opiskelija

• Saa faktatietoa, ymmärrystä ja ”kasvot” 
erilaisille vammoille pitkäaikaissairauksille

• Saa kosketuspintaa erilaisten ihmisten ja 
heidän elämätarinoidensa kohtaamiseen

• Oppii ymmärtämään erilaisten vammojen, 
sairauksien ja kriisien vaikutuksista 
asiakkaiden ja potilaiden arkielämään



Sairaala on välillä toinen koti...hoito

on aina ollut hyvää!



Koti, perhe ja koirat <3



Asiakkaan kohtaaminen

• Kun vamma tai sairaus ei aina näy ulkoisesti

• Kun tukiverkostoa ja tukevia läheisiä ei aina 
ole

• Ammattilaisen roolin taakse vai 
inhimillinen empaattisuus, ihminen vai 
tapaus?



Teholla keuhkonsiirtoleikkauksen 
jälkeen

Mitä sinä 
näet tässä 
kuvassa?

Äiti, vaimo, tytär, 
sisko, ystävä….??

Potilas, asiakas, soittokellon 
soittaja huoneesta nro…??

YKSILÖLLINEN IHMINEN VAI YKSI TAPAUS MUIDEN JOUKOSSA?

Kuntoutuja, hakemuksen 
jättäjä, asianomainen…??



Asenne ratkaisee aina <3
Myös 
ammattilaisella!



Kokemustoimija osaksi asiakas/hoitoprosessia?

• Vertaistuki käden ulottuvilla mahdollisimman 
nopeasti, vrt. kriisiapu

• Kun omia voimavaroja ei pimeimmällä hetkellä ole, 
kokemustoimija voi olla faktavihkosia arvokkaampi 
tiedon antaja

• Pidemmällä aikavälillä taloudellisia säästöjä 
ennaltaehkäisevää  toimintaa psykiatristen 
pitkäaikaissairauksien hoidossa?



Kokemustoimijan osallistuminen koulutukseen ja 
työhön

• Pitäisi sisällyttää pakollisiin opintoihin, ihmistyötä  ja 
asiakkaan kohtaamista ei opita kirjoista lukemalla

• Muistuttaa ammattilaisia kyynistymisen ja rutinoitumisen 
vaarallisuudesta ihmistyössä

• Auttaa priorisoimaan arvoja ja asenteita
tulos- ja tehokkuusajattelun maailmassa

• Auttaa prosessoimaan omaa persoonallista sekä 
ammatillista kasvua



Arki on sitä luksuselämää, kiitos <3
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