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' KUULUTKO YHTEISOON, jonka tekemisistd, tarinoista ja ihmisisté olisi kerrottavaa muillekin?

TAlla sivulla voisi olla sinun tekemadsi juttu porukastasi. Ota yhteyttd: yhteisot@kaleva.fi tai
@ Erkki Hujanen puh. 044 7941300 tai erkki.hujanen@kaleva.fi

Syksylla 2017 Pohjois-Suomen Maantieteen Seuran jasenet tekivat retken Kiiminkiin Koitelinkoskelle. Mukana
tutustumispdivana oli my6s maantieteilijéiden perheenjdsenia.
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Maantieteen seuran vuosittaiset tapahtumat, kuten perheille jirjestettdvat luontoretket, kokoavat tiedeseuran
jasenid yhteen maantieteen pariin.

PSMS:N ARKISTO

Oulun yliopiston maantieteilijdt perehtyvit tiedeseurassa pohjoisen erityispiirteisiin. Pyhdsalmen kaivokselle
Pohjois-Suomen Maantieteen Seura jarjesti tutustumismatkan vuonna 2015.

Kokemustoimija
jakaa ja saaitsekin

airastuin psyykki-
sesti 1990-luvun
alussa ja minulla
oli useampi hoito-
jakso sairaalassa. Se oli kuin
syvi kuilu, johon tipahdin.
Siitd ldhti uuden alku ja uu-
den eldmain opettelu. Kun-
toutuminen oli edessi. Ny-

kyisin merkittava asia eld- KUULEPAS
masseil 3‘? ollut W?mpuolhj ANNAMARI SOPANEN
nen yhdistystoiminta seka PERTTILATVALA

sosiaali- ja terveysalojen ettd
luonnonsuojelun puolella.

Yhdistyspuolella sain vinkin Kokemustoimintaa Pohjois-Pohjan-
maalla -hankkeesta. Minut hyviksyttiin sen koulutukseen ja sain
avartavia kokemuksia ja pdésin verkostoitumaan. Hanke on jirjes-
tanyt lisdkoulutusta, tapaamisia ja esittelyji niin, ettd ollaan tultu
tutuiksi muiden ryhméldisten kanssa.

Kokemustoimijana olen toiminut oppilaitoksissa, psykiatrian
osastolla ja eri jirjestoissd, mukaan on mahtunut Elivi kirja -kier-
tue. Kokemustoimijuus on tuonut merkitysta eliméén ja jaksami-
sen tunne on kasvanut. On voinut tavata erilaisia ihmisid eri ela-
méintilanteessa. Oululainen mielenterveysyhdistys Mielenvireys ry
toimi ensin tyopaikkana ja sitten kokemustoimijuuden taustaor-
ganisaationa. Nyt olen aloittanut opinnot sosiaalialalla ja muitakin
haasteita on edessi.

Vammauduin oikean jalkani puhdistusleikkauksessa. Vuosien saa-
tossa sain koottua itseni siten ettd pystyin kilymaan kokemustoi-
mija koulutuksen ja aloittaa kertomaan tarinaani muille.

Olin mukana hankkeessa yhdistykseni, Suomen Kipu ry:n, kans-
sa alkumetreiltd ldhtien ja kdvin tdydennyskoulutuksen. Hanke
avarsi kokemustoiminnan tietoutta niin yhdistyksessimme kuin
terveydenhuollon ammattilaisten sekd yritysten puolella. P44-
sin hankkeen vaikutuksella mukaan OYS:n kv-inDemand -projek-
tiin kokemustoimijana. Oli miellyttivi ja opettavainen kokemus
olla luomassa uutta jirjestelmid yhdessd ammattilaisten ja yrityk-
sen kanssa.

"Kokemustoimijuus on tuonut merkitystd
eldmdidin ja jaksamisen tunne on kasva-
nut. On voinut tavata erilaisia ihmisidi eri
eldmdntilanteessa.”

Projekti antoi uskoa siihen, etti kokemustoiminta on tarked osa
terveydenhuollon ja yrityksien suunnitteluprosesseja. Hanke on
selventinyt kokemustoiminnan tarkeyttd myos koulumaailmassa.
Kiitos hankkeen, olen kiynyt ammattikorkeakoulussa kertomassa
tarinaani, hakenut OYS:n sisdiseen kokekoulutukseen ja minusta
tuli yhdistyksemme kokemustoiminnan yhteyshenkilo.

Toimintani hankkeen ohjausryhméssé, oman tarinani kertomi-
nen tarkasti kuunteleville opiskelijoille ja terveydenhuolloin am-
mattilaisille ovat antaneet positiivista vérid kipukroonikon ela-
mdin.K

Annamari Sopanen on mielenterveyden ja Pertti Latvala
kipupotilaiden kokemusasiantuntija.
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“Lapsilla uinnin
harrastamisessa
vdlittyy iloisuus, hy-
vantuulisuus ja leikki.
Eiole perinteistd oppi-
mista ja késkytystd.”
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