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YHTEISOT

Kokemus vie
omanlaiseksi
asiantuntijaksi

Kokemustoiminnan
hankkeesta on saatu
uutta viretta Pohjois-
Pohjanmaalle.

MEIDAN KULMA

Kokemustietoa hyddynnetdin mo-
ninaisesti nykydin. Sairaus- tai
vammadiagnoosiin tai liheisten
kokemuksiin pohjautuvien pu-
heenvuorojen lisiksi kokemustoi-
mijoita kysytddn asiantuntemus-
ta vaativiin tehtédviin kuten pal-
velujen kehittimiseen, esteetto-
myyden huomioimiseen tai mobii-
lisovelluksen suunnitteluun ja to-
teuttamiseen. Kokemustoimijateh-
tdvid halutaan kehittdd asiakasldh-
téisempdin suuntaan.

Mitd maakunta- ja soteuudistus
tuo tullessaan ja missd muodoin
osallisuus toteutuu uudistuksessa?
Entdpd miten ratkaistaan kunnissa
esille tulleet haasteet liittyen osal-
lisuuden vihdisyyteen, mielenter-
veyden héiritihin sekd kdyhyyteen
ja niukkuuteen liittyvit ongelmat?

Pohjois-Pohjanmaalla on valta-
kunnallisen kokemustoimintaver-
koston pankissa télld hetkelld 104
koulutettua kokemustoimijaa. T4-
man lisdksi heitd on kenties kym-
menittdin lisdd pankin ulkopuo-
lella. Koulutettujen joukosta 16y-
tyy varmuudella niitd, jotka oma-
kohtaisen kokemuksen perusteella
pystyvit yhdistimédn osaamistaan
ammatillisen tiedon rinnalle ja vai-
kuttamaan uudenlaiseen tapaan
ajatella ja toteuttaa asioita.

Kokemustiedon hyodyntdminen
tukee muun muassa ammattilais-
ten ty6ti ja palvelee meitd kaik-
kia esimerkiksi palvelujen kehitty-
misen myo6td. Samalla tavoin koke-
mustiedon hyodyntdminen tulevi-
en ammattilaisten koulutuksissa,
esteettOmyysasioiden ja erityistar-
peiden huomioimisessa rakenta-
misessa ja ennaltaehkiisevissa toi-
minnassa on tarkeda.

Hanke on kuin kokemustoimin-
nan veturi ja tien auraaja. Koke-
mustoimijoille on avautunut uu-
sia vaikuttamisen paikkoja ja toi-
minnalla on vastattu kokemustoi-

mijoiden tilaajien moninaisiin tar-
peisiin. Kokemustoiminnan kehit-
tdminen Pohjois-Pohjanmaan sai-
raanhoitopiirissd on edennyt jir-
jestelmallisen mallikkaasti.

Oppilaitoksissa kokemuspuheen-
vuorojen rinnalle on noussut uu-
denlaisia tapoja hytdyntda koke-
mustoimijoiden osaamista ope-
tuksessa. Kokemustoiminta on in-
nostanut opiskelijoita opinniyte-
toiden tekoon aiheesta. Opas ko-
kemustoimijoiden tilaajille on tés-
td yksi todiste.

Kokemustoimijoita kuullaan enenevassa maarin esimerkiksi
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Yhi useampi jirjesto tai yhdis-
tys on kiinnostunut kokemustoi-
minnasta, koska sen avulla jérjes-
to tulee tunnetuksi ja on mahdol-
lista vaikuttaa.

Kokemustoiminta herdttdd mie-
lenkiintoa  Pohjois-Pohjanmaan
kuntayhtymissd, joissa halutaan
kuulla hoito- ja kuntoutumiskoke-
muksista, hoitomallien toimivuu-
desta seki toivotaan kokemustoi-
mijoita mukaan kansantautien ja
vammaispalveluprosessien kehit-
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esteettomyyden huomioimiseen.

timiseen. Hankkeen vaikuttava
ty0 on saanut valtakunnallistakin
huomiota. Yhteistyokumppanei-
den kanssa toteutuu ensimmaéiset
valtakunnalliset kokemustoimin-
tamessut 1.10. Katso ohjelma ja il-
moittaudu: https:/www.ihimiset.
fi/tapahtuma/kokemustoiminta-
messut-pohjois-pohjanmaa/

RIITTA PALOVUORI
Projektipddillikko Vaikuttavaa
kokemustoimintaa Pohjois-
Pohjanmaalla -hankkeessa

PIRJO KARHU

Tempaus

Tadin ja neljan serkun 50-vuotistapaaminen. Pirjo Karhu ja
Timo Karhu ldhettivit Kalevaan kuvan perhetapaamisesta
mummolan olohuoneessa Pikkaralassa Oulussa.

Vanhassa kuvassa vuonna 1970 Harri Kinnunen (vasem-
malla) istuu Riitta Mannisen sylissi. Keskelli on Janne

Kullberg. Raija Tervisen sylissi kuvassa oikealla on Mi-
ka Sarkkinen.

Téti ja serkukset tapasivat samassa huoneessa ja samas-
sa paikassa tini kesidnd elokuussa. Nyt otettiin ryhmékuva
niin, ettd miehet ottivat vuorostaan naiset syleihinsa.

Pirjo Karhu on Riitta Mannisen sisko ja mummola Pikka-

ralassa on heidédn lapsuudenkotinsa. Pirjo Karhu kertoo, et-

ti Erkki Hujanen)

ta serkukset kahvittelivat ja muistelivat. - Vain 50 vuotta va-
lid kuvilla, voi miten aika kuluu nopeasti, Karhu sanoo. (teks-



