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Valtimopotilaan avokuntoutus ja
jarjestoyhteistyo

"Porukalla paremmin”

Elintapaohjauksella toimintakykyisyytta
Pohjois-Pohjanmaalla

Sirpa Hyyronmaki (TtM, Amo, th (Yamk)), projektityontekija,
PPSHP/perusterveydenhuollon yksikko
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Valtimopotilaan Tulppa-avokuntoutus™

» Tulppa-avokuntoutusohjelma on Suomen Sydanliiton kehittama, ja Yksi
elama (Sydanliitto, Aivoliitto ja Diabetesliitto) on jalostanut mallia edelleen.

» Ryhmamuotoisen Tulppa-avokuntoutusmallin avulla perusterveydenhuolto
voi tarjota mahdollisimman monelle kuntoutusta osana hoitoketjua ja
|lahella potilaan arkea. i
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Tulppa-avokuntous

http://sydanliitto.fi/tulppa
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»  KENELLE TULPPA-AVOKUNTOUTUS ON TARKOITETTU?
sepelvaltimotautia sairastaville
pallolaajennetuille ja ohitusleikatuille

aivo- ja alaraajaverenkiertohairioita sairastaville

henkildille, joilla on paljon sydan- ja valtimotautien vaaratekijoita (korkea verenpaine, diabetes,
kohonnut kolesteroli, huomattava ylipaino jne.)

YV VY

> TULPPA-RYHMAN TAVOITTEENA ON, ETTA KUNTOUTUJA
tunnistaa oman terveytensa ja hyvinvointinsa avaintekijoita ja
|6ytaa keinoja terveellisten elintapojen omaksumiseen

saa tietoa sydan- ja valtimotaudeista ja niiden riskitekijoista
saa mahdollisuuden vertaistukeen

edistda toipumista ja tyo- ja toimintakykydan seka pienentaa riskia sairastua sydan- ja
verisuonisairauksiin
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>  MITEN RYHMA TOIMII?
» tapaamiskertoja on yhteensa 8-10 ja seurantatapaamisia 1-2 (6kk, 12kk)
» Kunkin tapaamiskerran kesto on n. 2,5 tuntia.
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Tapaamiskertojen paateemoja

* Valtimotaudit ja riskitekijat, miten niihin voin vaikuttaa
* Terveytta edistavat elintavat

* Liikkuminen

* Syominen

 Oman avaintekijan tunnistaminen ja muutoksen
suunnittelu ja arviointi

 Mielen hyvinvointi

* Omahoito
e Avoin teema ryhman toiveiden mukaan;

esim. turvallinen arki, seksuaalisuus, sairauteni, ladkkeet ja mittaukset, palvelut ja
tukiverkostot

JOKAISELLA TAPAAMISKERRALLA LIIKUNTAA
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Tyokaluja muutoksen
tueksi kuntoutujalle

e Testit ja mittaukset (esim. l[ab.mittaukset, kavelytesti)

* Avaintekijan tunnistaminen ja suunnitelman tekeminen*
* Tyodkirja

e Valitehtavat (muutos tapahtuu kertojen valilla)

* Kirjallista materiaalia ja videoita

e Vertaistuki (muiden tuki, kokemukset, “samassa
veneessa”, ryhmaprosessi)

*menetelma pohjautuu empowerment-lahestymistapaan ja
DiClemente & Prochaskan kayttaytymisen muutosvaihemalliin
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Tulppa-avokuntous - PPSHP

MUKANA

» Kayttoonottoa on valmisteltu PPSHPn perusterveydenhuollon, kardiologian,
verisuonikirurgian ja kuntoutuksen yksikdiden yhteistyona.

» Potilaat ohjautuvat Tulppa-avokuntousryhmiin ensisijaisesti esh:sta ja
perusterveydenhuollosta laakareiden ja hoitajien vastaanotoilta.

» Tulppa-ryhmadssa on kaksi ohjaajaa sairaanhoitaja / terveydenhoitaja ja
fysioterapeutti / liikunnanohjaaja seka vertaisohjaaja, jotka ovat saaneet Tulppa-
ohjaajakoulutuksen. Nain ryhmassa yhdistyy ammattilaistieto ja kokemustieto.
Yhteistyo0 liikuntatoimen kanssa.

» Mallin kdyttoonotto vaatii ohjaajien koulutuksen. Vertaisohjaajat ovat mukana
koulutuksessa.
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Valtimotautipotilaan kuntoutuspolku PPSHP:n alueella

Erikoissairaanhoito Perusterveydenhuolto Liikuntatoimi 3. sektori Tavoite
Kuntoutus Medisiininen
ESH, pkl Perusterv.huolto
Iaakarin vo 1aakirin vo *
[ l H:::::n“ﬂmﬁ Sydiin-, aivo- ja diabetes-
¥ passiivinen henkilg| | | Yhdistykset
Sydanpiiri
OYS (sairaalavaihe): Sydan-/ ¢ A | | - liikunta- ja elintaparyhmt
sairaala- toipilas-ja |l | v > Tulppa ja -kurssit
kunnon ylldpitovaiheen -avokuntoutusryhmat Lilkuntapalveluidef | | | - vertaisohjaajat :
liikkumisen ohjaus diabeteshoitajat | ey it Aktiivinen
v - | elamantapa;
1 A -omataiminen
liikkuva henkils,
0YSs:n Sydaninfot
(ki Terveyskeskuksen kuntoutuspalvelut:
-moniongelmainen henkild, joka ei
l toimintakykynsa puolesta pysty
Y

harjoittelemaan itse tai yleisessa

- i ryhma
0YS:n sydanliikuntaryhmat massa i
-henkilét, jotka hyotyvit eshin 5| Yksilo- ja | tai ryhmaterapia
liikuntaryhmasta

[

- Erikoissairaanhoidosta eri klinikeilta potilaita ohjataan Tulppa-avekuntousryhmiin

- Perusterveydenhuollossa sydan- { AVH- / diabeteshoitajat ohjaavat kuntoutujia Tulppa-ryhmatoiminnan lisaksi muihin kuntouttaviin palveluihin
- Malliin ei ole kuvattu kaikkia kontoutusta jarjestavia tahoja kuten kelan jarjestama kuntoutus
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Tulppa-toimintamalli

e Kuntoutusmallista on tehty kaksi arviointitutkimusta:

MUKANA
HALLITUKSEN

Vuonna 2008 selvitettiin ryhmalaisten (n = 204) kokemuksia kuntoutuksesta,
voimaantumista ryhmassa ja vertaistuen merkitysta kuntoutumisen
onnistumisessa. Toisessa tutkimuksessa selvitettiin kuntoutujien mitattavissa
vaaratekijoissa tapahtuvia muutoksia tammikuun 2007 ja huhtikuun 2009
valisena aikana (n= 707).

Ryhmaladisten esiin nostamia voimaantumista tukevia tekijoita olivat sosiaalisen
tuen eri muodot. Tiedollisessa tuessa esille nousivat etenkin ammattilaisilta
saatu tieto, hyva materiaali ja vertaisohjaajan kokemustieto.

Vuoden seurannassa ryhmaldisten mitattavissa vaaratekijoissa tapahtui
tilastollisesti merkitsevia suotuisia muutoksia. Avaintekijan valinnalla oli
vhteytta vaaratekijoihin. Yleensa valitussa avaintekijassa saatiin suurempia
muutoksia aikaan kuin muissa vaaratekijoissa. Hyvista tuloksista huolimatta
kuntoutuksen paattyessa on hoidon tehostamiseen kiinnitettava jatkossakin
huomiota.
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Sydanliitto rooli toimintamallin kdaytossa

Mallin kehittdminen ja
Tulppamalli yll&pitdminen
Verkkosivut tulppakuntoutus.fi

Tulppa - Ajanmykaiset tie.dot ohjaajien
ohjaaja- osaamisen tuek§|:

ORI * Ohjaajakurssi 2 +1 (+ 1)pv

e Taydennyskoulutukset 1pv
e Uutiskirjeet

Vertais-

tukihenkil6t Alueen Sydanpiirista

paikallis- koulutetut vertaisohjaajat
yhdistyksista kuntoutusryhmiin

Tukea
Sydanliitosta
toiminnan
kaynnista-
miseen

Sydanliitosta ohjaajien koulutus,
valmis materiaali ja
kdynnistysvaiheen tuki alueiden
toimijoille
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Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja K“:?'LHL"\TN”KKKSEEE
terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti

(VESOTE) -hanke

» Isoin STM:n rahoittamista Edistetdaan terveytta ja hyvinvointia
seka vahennetaan eriarvoisuutta -karkihankkeista (2017—18)

» Hankkeen paavastuu ja hallinnointi on UKK-instituutilla

» Valtakunnalliset jarjestotoimijat: Kunnossa Kaiken 1kaa
(KKI) —ohjelma/Likes, Suomen Diabetesliitto ry,
Mielenterveyden keskusliitto
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VESOTE alueilla,
PPSHP — Elintapaohjauksella
toimintakykyisyytta Pohjois-Pohjanmaalla

e Varmistaa elintapaohjaustoiminnan laatu 3.

ammattilaisten osaamista kehittamalla ¢ w
e Kehittaa ja edistaa yhteisen kirjaamis-, seuranta- ja

arviointimallin kayttéonottoa elintaparyhma-
toiminnan vaikuttavuuden arvioimiseksi

Tavoitteet:

e Lisata ja vakiinnuttaa ryhmamuotoista
elintapaohjausta perusterveydenhuollossa ja
lilkuntatoimessa

* Elintapaohjauksen palvelutarjottimen kokoaminen
virtuaalialustalle yhteisty6ssa alueellisen verkoston
kanssa. www.terveyskyla.fi
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Sirpa Hyyronmaki, sirpa.hyyronmaki@ppshp.fi

=

PPSHPn VESOTE-hanke, verkkosivut

Porukalla
Paremmin!

v E S .t 3. E UKK-instituutti ® KKI-ohjelma ¢ Diabetesliitto ®* Mielenterveyden keskusliitto ® STM
[


mailto:sirpa.hyyronmaki@ppshp.fi
https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Perusterveydenhuolto/Kehittamisyhteistyo/Sivut/Vesote-hanke.aspx

