RYHMA SAIRAALAOPPAILLE

Syksyn 2017 aikana Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijat ohjasivat
ryhmaa sairaalaoppaille. Ryhma toteutui yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun ja
Jarjestot Sairaalassa -hankkeen kanssa.

Ryhma kokoontui nelja kertaa Oulun ammattikorkeakoulun tiloissa kolme tuntia
kerrallaan loka-marraskuun aikana. Ryhman kokonaistavoitteena oli, etta sairaalaoppaat
osaavat kohdata ja auttaa apuvalineiden kanssa pydratuolilla liikkuvaa, nako-, kuulo- tai
puhevammaista sairaalan asiakasta. Kokonaistavoitteen saavuttamiseksi ryhmassa
kerrottiin sairaalaoppaille liikkumisen apuvalineista, nako- ja kuulovammaisten
kayttamista apuvalineista. Toiminnallisessa ryhmassa sairaalaoppaat paasivat
omakohtaisesti kokeilemaan kyseisia apuvalineita. Lisaksi ryhmassa keskusteltiin ja
jaettiin kokemuksia erilaisten asiakkaiden kohtaamisesta sairaalaoppaana.

Ensimmaisen ryhmakerran tavoitteena oli tutustua toisiin ryhmalaisiin ja jaettiin
kokemuksia sairaalaoppaina tyoskentelysta. Lisaksi suunniteltiin yhdessa tulevien
ryhmakertojen rakennetta ja sisaltod. Toisella ryhmakerralla teemana oli liikkkumisen
apuvalineisiin tutustuminen. Ryhmalaiset paasivat pienen infopaketin lapikaynnin
jalkeen kokeilemaan pyoratuolilla liikkumista ammattikorkeakoulun tiloissa. Kolmannella
ryhmakerralla ryhmassa tutustuttiin  nakdvammaisuuteen. Ryhmalaiset paasivat
kokeilemaan liikkumista sokeuttavien simulaationlasien kanssa ja harjoittelemaan
sokean ohjaamista ammattikorkeakoulun tiloissa. Viimeisella ryhmakerralla oli teemana
puhevamma ja kommunikoinnin apuvalineet. Teema kaytiin lapi alustetun mind mapin
avulla ja toimintana ryhmassa oli leipoa yhdessa joulutorttuja kommunikoimalla ilman

puhetta.

Ryhmalaiset heittaytyivat toimintoihin hyvin ja he kertoivatkin hyodylliseksi paasta
kokeilemaan konkreettisesti ryhmassa kasiteltyja aihealueita, kuten pyoratuolilla
liikkumista ja "sokean” ohjausta. Ryhma oli suunniteltua pienempi, mutta se mahdollisti
vapaan vuorovaikutuksen ryhmalaisten valilla ryhmakertojen aikana. Ryhmaan
muodostuikin hyvin iloinen ilmapiiri ja ryhman aikana keskusteltiin vapaasti seka
kokemuksia sairaalaoppaana toimimisesta jaettiin keskustellen. Pienessa ryhmassa
aikaa riitti myds teemojen ulkopuolisista asioista keskusteluun ja myo6s huumori ol

isossa osassa ryhman valista vuorovaikutusta.
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