


Ryhma sairaalaoppaille

o Toimintaterapiaryhm& on Oulun yliopistollisessa sairaalassa (OYS) toimiville
sairaalaoppaille.

o Ryhman tarkoituksena on yhteistoiminnallisesti saada tukea vapaaehtoistoimintaan ja
kasitelld sairaalaoppaana tydskentelyd.

o Ryhmassd mietitddn yhdessa keinoja voimavarojen tunnistamiseen vapaaehtoistydssa
ja tuetaan oppaiden rynmaytymista.

o Kuusi rynmdaldistd ja ohjaajina kaksi toimintaterapeuttiopiskelijaa
o Ryhmd& kokoontuu viisi kertaa ke 17-19 Oamk:n Mahdollistava koti- tilassa

o Ryhmdan ohjaaminen kuuluu toimintaterapian opintojaksoon Monialainen asiakastyd



Yhteistyon aloittaminen

o Ohjaava opettaja Kaija Nevalainen otti yhteyttd helmikuussa 2017
toimintaterapeuttiopiskelijoihin, ettd Jarjestot sairaalassa -hanke tarvitsee
rynmdanohjauta vapaaehtoistyontekijdilleen

o Yhdessa ensimmaisessa yhteistyotapaamisessa(Kaija Nevalainen, hankkeen tyontekijat
ja toimintaterapeuttiopiskelijat) mietittiin kohderyhmagd, tarkoitusta ja tavoitteita

o Kohderyhma tarkentui huhtikuussa 2017 sairaalaoppaisiin, kun vertaistukinenkiloitd ei
iimoittautunut tarpeeksi



Suunnittelu

o Toimintaterapeuttiopiskelijat laativat esitteen, jonka vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori [ahetti sahkdpostilla sairaalaoppaille (kts. seuraava dia)

o Tehtiin yhteistydtapaaminen hankkeen tydntekijdiden kanssa ja opiskelijat esittelivat
ryhman tarkoituksen, tavoitteet ja toiminnat

o Tehtiin rynmdadn kokonaissuunnitelma, jonka ohjaava opettaja ja
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori hyvaksyivat

o Opiskelijat tekivat tiiviisti yhteistyota ja hankeen tydntekijat saivat esittdd omia
toiveitaan.



Ryhma sairaalaoppaille

Toimitko sairaalaoppaana OYS:ssa?
Tule mukaan toimintaterapeuttiopiskelijoiden ohjaamaan ryhmaan!

<+ Ryhman tarkoituksena on yhteistoiminnallisesti saada tukea vapaaehtoistoimintaan ja
kisitellda oppaana tyoskentelya esimerkiksi ihmisten kohtaamista. Ryhmassa mietimme
keinoja voimavarojen tunnistamiseen vapaaehtoistydssa ja teemme ryhmaytymistd tukevia
toimintoja.

% Ryhmdassa kdytetdan erilaisia toiminnallisia menetelmia, esimerkiksi rentoutumista ja
luonnon hyddyntamista.

4 Ryhm3 toteutetaan p&3asiassa Oulun ammattikorkeakoulun tiloissa (Kontinkankaan
kampus, sosiaali —ja terveysala, Kiviharjuntie 4). Ryhmatila on Mahdollistava Koti, joka on
esteatdn ymparisto.

4 Ryhm3 kokoontuu yhteensa viisi (3) kertaa keskiviikkoisin klo 17-15.

4 Ryhm3 on luottamuksellinen ja on toivottavaa, ettd ryhman jasenet sitoutuvat ryhmaan
osallistumiseen.

Ryhman kokoontumisajat:
3.5. klo 17-19

10.5. klo 17-19

17.5. klo 17-19

245 klo 17-19

31.5. klo 17-19

Kiinnostuitko? limeittaudu ryhmanchjaajille ja kysy tarvittaessa lisatietoja.
limoittautumiset 28.4. mennessad Laura Kuljun sdhkdpostiosoitteeseen
odkulad0@students.oamk.fi. Kirjoita ilmoittautumisviestiin nimesi, mahdolliset ruoka-

aineallergiat ja,_muut huomioconotettavat asiat.
Terveisin ryhméanohjaajat Laura Kulju ja Moora Niskanen

Ryhma toteutetaan yhteistydssa Jarjestot sairaalassa — hankkeen kanssa

stz OAM(



Toteutus

o Ryhmdadan ilmoittautui kuusi sairaalaopasta
o Ensimmainen kerta oli 3.5.2017

o Ryhmdakertojen teemoina ollut: 1.Tutustuminen kuvakorttien avulla 2. Ihmisten
kohtaaminen draaman avulla 3. Oma arkipdivad ja toiminnot arjen ajankayttoympyrd
(tulossa 4. Omat voimavarat —kollaasi ja 5. Ryhmdaytyminen ja omat voimavarat luontoa
hyodynt&en)

o Heti ensimmadisella kerralla huomattiin, ettd oppailla suuri tarve jakamiselle, ajatusten ja
vinkkien vaihtoa paljon

o Tiivis gjatustenvaihto ja palautteenanto ryhman ohjaagjien ja hankkeen tydntekijoiden
valilla, mitd oppaat keksivat parannettavaa ja mika jadnyt mietityttdmadn



o TAhdn mennessa:.
- ryhmdaldiset ovat tutustuneet toisiinsa

- yhteistyo ja vuorovaikutus lisddntynyt, ovat yhdessd miettineet hankalia tilanteita ja
antaneet vinkkeja toisilleen

- kokevat ryhmassa jakamisen tarkedksi (esim. yksi ryhmaldinen ideoinut rynmdan tapaamisten
jatkamista ryhman loppumisen jalkeen)

o Ryhmdan ohjaajien kokemukset:

-alun epdselvyydestd huolimatta olemme saaneet suunniteltua selkedn kokonaisuuden, joka
tuntuu palvelevan rynmaldisten tarpeita

-rynmaldiset mukavasti heittdytyneet suunniteltuun toimintaan

-ohjaagjien paatehtavanad ollut huolehtia keskustelun rajaamisesta ja mahdollisuudesta
tasapuoliseen osallistumiseen sek& mahdollistaa ryhmaldisten oma oivaltaminen

-tallaiselle ryhmalle selvasti tarvetta myds jatkossa
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